REGULAMIN KORZYSTANIA Z SILOWNI CeSiR

1. Do korzystania z silowni 1 jej urzadzen treningowych uprawnione

sa osoby, ktore dokonaly oplaty wedlug obowigzujacego cennika.

Dowdd optaty badz karnet nalezy kazdorazowo okazaé przy wejsciu na sitownig.

2. Osoby korzystajagce zobowigzane s3 do bezwzglednego przestrzegania

niniejszego regulaminu.

3. W pomieszczeniach sitowni przebywaja tylko osoby ¢wiczace.

4. Wejscie na sitowni¢ mozliwe jest tylko w odpowiednim kompletnym stroju

sportowym oraz czystym zmiennym obuwiu sportowym.

5. Osoby korzystajace z sitowni oswiadczaja, ze nie majg przeciwskazan

zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych i wykonuja je na wlasng

odpowiedzialnos¢. Osoby z problemami zdrowotnymi przed przystapieniem do

¢wiczen powinny skonsultowac si¢ z lekarzem.

6. Wstep na sitownie zezwala si¢ od 16 roku zycia za dostarczeniem podpisanego

o$wiadczenia zgody rodzica lub opiekuna prawnego. / zatacznik nr 1 do

regulaminu korzystania z sitowni/.
7. W pomieszczeniach sitowni obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia

spozywania alkoholu.

8. Ze wzgledu na higieng zalecane jest uzywanie r¢cznika, ktory kladziemy na

uzywane Stanowiska do ¢wiczen.

9. Kazda osoba korzystajaca ze sprzetu na sitowni, a w szczego6lnosci z wolnych

cigzarow, hantli, sztang i talerzy sprzata po sobie i odnosi na wlasciwe miejsce

uzywane podczas ¢wiczen przedmioty.

10. Przed rozpoczegciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych dla zachowania

bezpieczenstwa korzystajacy winien sprawdzi¢ stan techniczny urzadzenia, z

ktorego bedzie korzystal i w przypadku zauwazenia usterek zglosi¢ ten fakt

pracownikowi sitfowni.

11. Przed rozpoczeciem ¢wiczen na urzadzeniach treningowych nalezy zapoznad

si¢ z instrukcjg uzytkowania i obstugi danego urzadzenia.
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12. Przy wykonywaniu ¢wiczen sztanga badz hantlami o znacznym cigzarze
obowigzkowa jest asekuracja drugiej osoby.

13.Za zniszczenie lub uszkodzenie wyposazenia sali badz sprzg¢tu sportowego
poprzez uzycie go niezgodnie z instrukcja uzytkowania, obowigzuje odptatnos¢
w wysokosci 100% wartosci szkody.

14. Za szkody wyrzadzone przez osoby niepeinoletnie odpowiada opiekun grupy
lub rodzice.

15. Szkolne grupy, kluby sportowe, moga korzysta¢ z silowni pod opieka
nauczyciela lub trenera.

16. Przed skorzystaniem z silowni klient ma obowigzek pozostawi¢ odziez oraz

pozostate mienie w skutecznie 1 poprawnie zamknigtej szafce.

17. Rzeczy = wartosciowe powinny by¢  pozostawienie ~w  depozycie
u pracownika sitowni. W pozostatym zakresie kierownictwo obiektu nie
odpowiada za rzeczy pozostawione w innych miejscach publicznie dostgpnych
niezabezpieczonych przed dostepem o0sob trzecich, miejsca te shuzg do
odstawienia rzeczy pod nadzorem Klienta.

18. Za wypadki i zdarzenia wynikajace z nieprzestrzegania regulaminu sitowni
oraz zalecen dotyczacych bezpieczenstwa, sitownia nie odpowiada.

19. Wszystkie skargi i wnioski nalezy sktada¢ do Dyrektora Centrum Sportu i

Rekreacji w Warce.
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