[image: image1.emf][image: image2.png]




POWIATOWY 
CZWÓRBÓJ LEKKOATLETYCZNY
Warka 2022

REGULAMIN 

1. Organizator:  

Centrum Sportu i Rekreacji w Warce
ul. Warszawska 45
tel. 48 667 24 74

PSP nr.2 w Warce im. K. Pułaskiego

Koordynator - tel.601 767 314

2. Termin zawodów: 12.05.2022 r./czwartek/ - start godz. 10:00
Przyjazd drużyn/rozgrzewki godz. 9:30 !
/ w przypadku niekorzystnych warunków atmosferycznych organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu zawodów, o czym opiekunowie drużyn zostaną powiadomieni telefonicznie/
3. Miejsce zawodów: Stadion Lekkoatletyczny ul. Mostowa 1 w Warce
4. Uczestnictwo 

W zawodach startują reprezentacje szkół podstawowych oddzielnie dziewcząt i chłopców.
Reprezentacja składa się z maksymalnie 6 dziewcząt i 6 chłopców, ur. w latach 2009-2010. Prawo startu mają zwycięzcy etapu gminnego z powiatu grójeckiego.

Zgłoszenia reprezentacji szkół należy składać do 11.05.2022 r. /środa/ do godz. 10:00
 w CeSiR, poprzez przesłanie „Listy startowej uczniów” (załącznik 1) na adres:
k.nowakowska@cesir.warka.pl
5. Program zawodów: 

- bieg 60 m
- rzut piłką palantową(do 150 g)
- skok (dla całego zespołu) w dal ze strefy
- bieg: dla dziewcząt 600 m, dla chłopców 1000 m 
6. Sposób przeprowadzenia zawodów 

Kolejność rozgrywania konkurencji jest dowolna z tym, że bieg długi musi być rozgrywany jako ostatnia konkurencja. 
Bieg 60 m
Bieg będzie rozgrywany w seriach na czas. Zawodnicy startują z bloków i powinni biec po przydzielonym im torze od startu do mety.
Zawodnik zostaje wyeliminowany z biegu po trzecim falstarcie zachowując prawo startu w następnych konkurencjach. 
Skok w dal
Strefa jest częścią rozbiegu, posypana kredą
Szerokość strefy równa się szerokości rozbiegu, a długość wynosi 100 cm.
Końcem strefy powinna być belka z plasteliną.
W skład strefy nie wchodzi plastelina.
Każdy zawodnik ma prawo do 3 prób.
Pomiaru dokonujemy od najbliższego śladu zostawionego przez czubek buta w strefie.
Jeżeli zawodnik odbije się przed strefą, pomiaru dokonujemy od początku strefy.
Pozostałe przepisy jak w skoku w dal. 
Rzut piłką palantową
Rzuty wykonuje się w dowolny sposób prawą lub lewą ręką, z miejsca lub rozbiegu. Każdy startujący zawodnik ma prawo do wykonania trzech rzutów w konkursie. Odległość uzyskaną przez zawodnika ocenia sędzia z dokładnością do 0,5 m. Liczy się najlepszy rezultat. Pomiaru dokonuje się w linii prostopadłej do osi rzutu na niekorzyść zawodnika. 
Bieg 600 m i 1000 m
Biegi rozgrywane będą w seriach na czas. 
7. Punktacja
Wyniki przelicza się na punkty według tabel czwórbojowych. Suma osiągniętych punktów za cztery konkurencje daje ostateczny rezultat każdego zawodnika.

Na wynik drużyny składają się końcowe rezultaty 5 najlepszych z 6 zawodników, oddzielnie w kategorii dziewcząt i oddzielnie w klasyfikacji chłopców.  

W przypadku równej liczby punktów uzyskanych przez dwie lub więcej szkół przyznaje się miejsca dzielone. Przy jednakowej liczbie punktów uzyskanych przez szkoły zajmujące miejsca od I do III o wyższej lokacie decyduje wynik w czwórboju najlepszego zawodnika.
8. Nagrody
- za I,II,III miejsce medale indywidualne w kat. dziewcząt i chłopców w każdej konkurencji
- Puchary dla trzech najlepszych szkół, dyplomy dla pozostałych
9. Postanowienia ogólne
- Organizator zapewnia: sprzęt sportowy, pierwszą pomoc medyczną, sędziów

- Za bezpieczeństwo i opiekę nad dziećmi odpowiadają nauczyciele/opiekunowie.

- Organizator zawodów nie bierze odpowiedzialności za wszelkie urazy i kontuzje zawodników powstałe w trakcie zawodów. Zawodnicy powinni posiadać zgodę rodzica/prawnego opiekuna na udział w zawodach lub/i stosowne ubezpieczenie.

- Za rzeczy materialne pozostawione na terenie kompleksu sportowego organizator nie odpowiada

- Uczestnicy turnieju przystępujący do rozgrywek zapoznali się z regulaminem i akceptują jego założenia

- Organizatorzy zastrzegają sobie prawo do zmian w regulaminie. W przypadku

istotnych zmian zobowiązuje się do powiadomienia zawodników o nich. O sprawach nieobjętych regulaminem decyduje organizator.

Załącznik 1.

…............................................

/pieczęć szkoły/

- LISTA STARTOWA UCZNIÓW -
POWIATOWY CZWÓRBÓJ LEKKOATLETYCZNY

Warka 2022 
Nazwa szkoły:  ..........................................................................................................................
Opiekun: ….............................................................. tel. ….......................................................

Reprezentacja dziewcząt:
	Lp.
	Nazwisko i imię
	Klasa 
	Rok ur.

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	


Reprezentacja chłopców:
	Lp.
	Nazwisko i imię:
	Klasa
	Rok ur.

	1.
	
	
	

	2.
	
	
	

	3.
	
	
	

	4.
	
	
	

	5.
	
	
	

	6.
	
	
	


Opiekun oświadcza że, zapoznał się z regulaminem zawodów i go akceptuje, oraz bierze pełną odpowiedzialność za w/w uczniów i ich zachowanie podczas turnieju.
…............................................



    …................................................
    /podpis opiekuna i data/




                                /podpis dyrektora szkoły/
