[bookmark: __DdeLink__235_1228541145]REGULAMIN ZAWODÓW STRZELECKO-OBRONNYCH
Dla Dzieci i Młodzieży
1.08.2023r. Uczczenie Powstania Warszawskiego 
Warka 2023


1. Organizator zawodów:
Młodzieżowa Sekcja KŻR LOK w Warce im. Piotra Wysockiego
CESiR Warka 


2. Cel:
· Uczczenie zrywu niepodległościowego (Powstanie Warszawskie)
· Popularyzacja dyscypliny sportowej strzelectwa sportowego
· Rozwijanie umiejętności strzelecko - sprawnościowych


3. Miejsce i termin zawodów:
Miejsce: Strzelnica Miejska
Warka ul. Nowy Zjazd 8
Data: 1.08.2023r.
Potwierdzenie zgłoszenia do zawodów 8.30 - 9.15
Start zawodów o 9:30
Zakończenie zawodów około 14:00
 

4. Konkurencje
                               
 1. Bieg wytrzymałościowy 2000m
· Pomiar czasu
· Bieg / marszobieg po sztucznej bieżni na stadionie
 
 2. Karabin sportowy – konkurencja 10-strzałowa
· Broń – karabin bocznego zapłonu o kal. 22LR -mechaniczne przyrządy celownicze.
· Odległość – 50 m
· Tarcza – Tarcza KBKS
· Ilość strzałów – 10 ocenianych
· Czas – 5 min
· Postawa – leżąc bez podpórki.

  3. Pistolet  sportowy – konkurencja 10-strzałowa
· Broń – pistolet bocznego zapłonu o kal. 22LR -mechaniczne przyrządy celownicze.
· Odległość – 25 m
· Tarcza – Tarcza PSP-25m
· Ilość strzałów – 10 ocenianych
· Czas – 5 min
· Postawa – stojąca.
4. Rzut granatem do celu – 5 rzutów
· Granat ćwiczebny 600gr
· Rzuty pojedyncze w punktowane pola
· Czas 2 minuty

5. Uczestnictwo 
W zawodach może uczestniczyć młodzież w wieku 14 – 19 lat będąca członkami klubów strzeleckich i młodzież niezrzeszona w klubie strzeleckim po odbyciu przeszkolenia w posługiwaniu się bronią (uczestnictwo w treningu MSKŻR w wybranym terminie: 11.07/16.07/25.07).
W zawodach mogą wystartować tylko osoby poprawnie zgłoszone (Karta zgłoszenia). 
Dla pierwszych poprawnie zgłoszonych 20 osób Organizator przewiduje znaczek okolicznościowy.
Osoby niepełnoletnie muszą posiadać podpisaną zgodę rodzica lub opiekuna pranego.
Obowiązują ochronniki słuchu i wzorku. 
Organizator zapewnia lunetki obserwacyjne na stanowiskach.
Start w zawodach jest bezpłatny.
[bookmark: _GoBack]Informacje:  601-360-728 Robert Sosnowski
Zgłoszenia: kzrwarka@wp.pl


6. Klasyfikacja
Zawody wygrywa osoba która uzyskała największą ilość punktów po sumowaniu wszystkich konkurencji. 
Dodatkowe punkty uzyskuje się za rocznik: 14 – 15  lat + 25 pkt, 16 – 17  lat + 10 pkt;
 W przypadku równej ilości punktów o wyższym miejscu decyduje:
 -  ilość zdobytych punktów z pistoletu
-  lepszy czas biegu
-  ilość zdobytych punktów z karabinu
-  rok urodzenia

7. Nagrody
Puchary za pierwsze trzy miejsca w kat. dziewcząt i chłopców
Znaczek okolicznościowy dla pierwszych 20 zgłoszonych osób które, ukończą zawody


5. Postanowienia końcowe
Kwestie sporne nieobjęte niniejszym regulaminem rozwiązywane będą przez organizatora zawodów. Protesty należy zgłaszać w biurze zawodów do 15 minut po zakończonej konkurencji. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian treści regulaminu w każdym z jego punktów.
Ostateczne decyzje podejmuje organizator.








ZGODA RODZICA/OPIEKUNA PRAWNEGO NA UDZIAŁ 
w zajęciach WAKACJE z KŻR i Cesir
1.08.2023 Zawody Strzelecko - Sprawnościowe
na Strzelnicy w Warce ul. Nowy Zjazd 8


Ja niżej podpisany/-na wyrażam zgodę na udział mojego dziecka …...……………………………

.………………………….…………. ………………. w zajęciach na Strzelnicy w Warce ul. Nowy Zjazd 8 organizowanych przez KŻR LOK Warka im. Piotra Wysockiego  i Cesir Warka w terminie:  1.08.2023r.  w godzinach: 9:00 – 14:00

1. Oświadczam że zapoznałem/am moje dziecko z Regulaminem Zawodów
2. Oświadczam, że moje dziecko ma skończone 13 lat i nie ma przeciwwskazań, aby wzięło udział w tego typu zajęciach.
2.    Biorę odpowiedzialność za dojście dziecka na miejsce zbiórki i jego powrót do domu.
3.  Biorę odpowiedzialność finansową za szkody materialne wyrządzone przez moje dziecko w trakcie trwania zajęć wynikające z nieprzestrzegania regulaminu.
4.  Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie i przetwarzanie wizerunku dziecka podczas udziału w zajęciach. Zgoda obejmuje w szczególności wykorzystanie za pośrednictwem mediów społecznościowych, stron internetowych, gazet wyłącznie w celu promocyjno-reklamowym.

……………………………………………………………….
                             (data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)

Telefon kontaktowy: …………………………………………..
Inne istotne informacje, które rodzice/opiekunowie chcą przekazać organizatorowi: ………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………….






KARTA ZGŁOSZENIOWA

Ja niżej podpisany/-na zgłaszam swoje uczestnictwo w Zawodach Strzelecko – Sprawnościowych 
które odbędą się 1.08.2023r. na Strzelnicy w Warce ul. Nowy Zjazd 8 organizowanych przez
 MSKŻR LOK Warka im. Piotra Wysockiego  i Cesir Warka
 …...…………………………………………………………….………………………….…………………………………………………………
Imię i nazwisko;                                                                data urodzenia

1. Oświadczam że zapoznałem/am się z Regulaminem Zawodów.
2. Oświadczam że zapoznałem/am się z Regulaminem Strzelnicy.
3. Oświadczam, że mam skończone 13 lat i nie mam przeciwwskazań do wzięcia udziału w tego typu zawodach.
4. Oświadczam, że zostałem przeszkolony z bezpiecznego posługiwania się bronią a w szczególności z pistoletu.
5.    Oświadczam, że ponoszę odpowiedzialność za swoje dojście na miejsce zbiórki i  powrót do domu.
6.  Oświadczam, że ponoszę odpowiedzialność finansową za szkody materialne wyrządzone w trakcie zawodów wynikające z nieprzestrzegania regulaminu.
7.  Wyrażam zgodę na nieodpłatne utrwalanie i przetwarzanie wizerunku  podczas udziału w zajęciach. Zgoda obejmuje w szczególności wykorzystanie za pośrednictwem mediów społecznościowych, stron internetowych, gazet wyłącznie w celu promocyjno-reklamowym.

……………………………………………………………….
                                                            (data i podpis)

Telefon kontaktowy: …………………………………………..
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Ze strzelnicy mogg korzystac:
Osoby posiadajace wlasng bron z waznym zezwoleniem,
Cztonkowie i "prowadzacy strzelanie" innych klubow i sekcji strzeleckich,
Osoby pelnoletnie posiadajgce wazny dowod tozsamosci,
Dzieci i miodziez pod bezposrednim nadzorem rodzicéw lub opiekundw,
Zorganizowane grupy strzelajacych z wlasnym "prowadzacym strzelanie" pod warunkiem
przedstawienia imiennej listy strzelajacych. Lista ta winna zawiera¢ dane zgodne
z Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 15.03.2000r
w sprawie wzorcowego regulaminu strzelnic- Rozdziat 1, ust 1, pkt. 3 (Dz. U. z 2000r Nr
18, poz. 234 z p6zn. zm.).
6. Strzelania moga obywaé sie po uprzednim zamieszczeniu ich w kalendarzu uzytkowania
strzelnicy. Kalendarz jest prowadzony na forum strony internetowej www.swks.pl 1 jest
stale aktualizowany. -

N AW N —

Obowiazki korzystajgcego ze strzelnicy:

1. Zapoznaé¢ sie 1 bezwzglednie przestrzegac Regulaminu Strzelnicy oraz Przepisow

Bezpieczenstwa,
. Dokona¢ czytelnego wpisu wymaganych danych do Ksigzki rejestru pobytu na strzelnicy,

3. Bezwzglednie stosowaé sie do komend i polecen wydawanych przez prowadzacego
strzelanie,

4. Tak kierowaé ogniem broni, aby nie dopusci¢ do zagrozenia bezpieczenstwa o0soOb
przebywajacych na strzelnicy 1 do uszkodzen sprzetu,
W miare potrzeby stosowac, ochronniki wzroku 1 stuchu,
W przypadku strzelania do celéw metalowych nalezy bezwzglednie stosowa¢ ochronniki
oczu. Dotyczy to takze 0s6b bezposrednio obserwujacych to strzelanie,

7. W przypadku korzystania z broni klubowej i amunicji do niej, bezwzglednie zdaé nie
wykorzystang amunicje.

Rozdzial 3

Sposob zachowania si¢ 0s6b przebywajacych na strzelnicy

1. Korzystajacy ze strzelnicy jest obowigzany Scisle przestrzegac polecen wydawanych przez
prowadzqcego strzelanie.

2. Zabrania sie wchodzenia przed stanowisko strzeleckie bez zgody prowadzgcego strzelanie.

3. Korzystajacy ze strzelnicy, z wyjatkiem osoby niepetnosprawnej, obowigzany jest przestrzegac
przepisoOw dotyczacych postaw strzeleckich.

4. Po komendzie "STOP", wydanej przez prowadzacego strzelanie lub inng osobg, strzelajacy
bezzwlocznie przerywajg strzelanie.

5. Na teren strzelnicy zwierzeta mogg by¢ wprowadzone tylko w wyjatkowych przypadkach oraz
obowigzkowo powinny by¢ trzymane na uwigzi i pod $cistym nadzorem opiekuna.

6. Osobe naruszajaca regulamin strzelnicy usuwa si¢ ze strzelnicy.

7. Dzieci moga przebywa¢ na strzelnicy wyltacznie pod bezposrednim nadzorem rodzicow lub
opiekunow.

8. Rejestrowanie audiowizualne 0s6b trenujacych nastepuje tylko za ich zgoda. Przepis nie dotyczy

monitoringu obiektowego jak tez zawoddw i imprez publicznych.
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Rozdzial 4.
Przepisy koncowe.

Osoba posiadajaca whasna brofi zobowiazana jest do zgloszenia prowadzacemu, rodzaj broni,
okaza¢ pozwolenie na ten rodzaj broni i podanie swoich danych celem wpisu na listg
strzelajacych |

W wypadku oczekiwania na swoja kolejno$¢ strzelania zabrania si¢ wykonywania
jakichkolwiek czynnos$ci zwigzanych z bronig. .

Bez zgody prowadzacego strzelanie nie wolno wchodzi€ na teren strzelnicy.

Osobom, co do ktérych istnieje watpliwosé, ze mogg zagrazaé sobie lub innym nie zezwala
sie na strzelanie.

Za wyrzadzone szkody materialne odpowiada strzelajacy.
Za spowodowanie wypadku odpowiedzialnos¢ karng ponosi osoba, ktora go spowodowata.
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Regulamin Strzelnicy Miejskiej w Warce
ul. Nowy Zjazd 8

Rozdzial 1
Warunki korzystania ze strzelnicy

1. Prowadzacy strzelanie:
1) posiada niezbgdne uprawnienia okreslone odrebnymi przepisami,
2) odpowiada za bezpieczenstwo uzytkownikow strzelnicy oraz osob im towarzyszacych,
3) wyznacza korzystajacym ze strzelnicy stanowiska strzeleckie, a osobom towarzyszacym -
miejsce bezpiecznego pobytu,
4) prowadzi ksigzke rejestru pobytu na strzelnicy, w ktérej zamieszcza si¢ nastepujace dane:
a) imig 1 nazwisko korzystajacego ze strzelnicy, klub strzelecki, rodzaj broni, data pobytu, cel
pobytu,
b) oswiadczenie korzystajacego ze strzelnicy o zapoznaniu sie z regulaminem strzelnicy
1 przepisami bezpieczefstwa, potwierdzone wiasnorecznym podpisem.
2. Na strzelnicy zabrania sig:
1) osobom towarzyszacym osobom korzystajacym ze strzelnicy wchodzenia na stanowiska
strzeleckie oraz stycznosci z bronig,
2) uzywania broni innych os6b korzystajacych ze strzelnicy, bez zgody jej uzytkownika,
3) spozywania alkoholu Iub uzywania srodkéw odurzajacych oraz przebywania na terenie strzelnicy
0sob bedacych pod ich wpltywem.
4) Prowadzenia strzelan z amunicji smugowej oraz prowadzenia strzelania ogniem cigglym
5) Ustawiania tarcz lub innych celow w odleglosci mniejszej niz 75m od pawilonu strzelnicy
6) Wprowadzania samochoddéw jako element szkoleniowy na o$ strzelnicy w odcinku 50-100m
3. Na strzelnicy, w miejscu widocznym, umieszcza sie:
1) regulamin strzelnicy,
2) plan strzelnicy z oznaczeniem:
a) stanowisk strzeleckich,
b) punktu sanitarnego,
c) drog ewakuacji,
3) informacje o mozliwosci i sposobie polaczenia si¢ z najblizszym punktem pomocy medyczne;j.

Opis ogolny strzelnicy
1. Strzelnica przeznaczona jest do celdw:
- szkoleniowych,
- sportowych,
- rekreacyjnych,
- treningow strzeleckich.
1) Teren strzelnicy jest oznakowany i chroniony ogrodzeniem.
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2) Strzelnica przystosowana jest rowniez do strzelan przez osoby niepetnosprawne,

3) W trakcie prowadzenia strzelania, obiekt od strony zewnetrznej jest oznakowany
czerwong flaga oraz znakiem w kolorze czerwonym z napisem w kolorze biatym - stop
strzelanie. Dodatkowo obiekt zabezpieczony jest szlabanem wjazdowym,
oddzielajacym od terenu parkingu, z umieszczonym znakiem zakaz wjazdu. Zakaz nie
dotyczy jedynie pojazdu dowozacego wieksze ilosci broni lub amunicji przez
prowadzacego strzelanie. Na terenie strzelnicy rozlokowane sa znaki ostrzegawcze
wykonane w kolorze czerwonym z biatymi napisami, Ze jest to strzelnica.

2. Zadania realizowane na strzelnicy.

1) Nauka strzelania,

2) Doskonalenie umiejetnosci strzeleckich z roznych rodzajéw bront,

3) Podnoszenie kultury strzeleckiej oraz wspotzawodnictwa sportowego poprzez
organizowanie zawodow, czy sparingow strzeleckich,

4) Sprawdzanie, testowanie oraz przystrzeliwanie broni.

Rozdzial 2

Sposob obchodzenia si¢ z bronig

1. Na terenie strzelnicy poza stanowiskiem strzeleckim nosi si¢ bron roztadowana z otwartymi
komorami nabojowymi, a pistolety bez magazynkéw. W przypadku pistoletow 1 rewolwerow
dozwolone jest ich noszenie w kaburach. Dopuszcza si¢ inny sposob noszenia broni, jesli tak
stanowi regulamin zawodow. Przepis nie dotyczy 0sob prowadzacych strzelanie posiadajgcych bron
ktérej noszenie jest dozwolone.

2. Wyjmowanie broni odbywa si¢ wylacznie na stanowisku strzeleckim lub treningowym tylko na
polecenie prowadzacego strzelanie lub trening strzelecki.

3. Wszelkich czynnosci zwigzanych z obstuga broni dokonuje si¢ wytacznie z lufa skierowang
w kierunku kulochwytu, tarcz badz przedmiotéw bedacych celem na strzelnicy.

4. Strzelanie rozpoczyna si¢ wyltacznie na komend¢ prowadzacego strzelanie.

5. Zakonczenie strzelania zglasza si¢ prowadzacemu strzelanie.

6. Po zakonczeniu strzelania bron roztadowuje si¢ i przedstawia do kontroli prowadzacemu strzelanie
oraz opuszcza sie stanowisko strzeleckie z bronig z otwartg komora nabojowa lub schowang
w pokrowcu lub futerale.

7. Strzelanie i1 celowanie na terenie strzelnicy odbywa si¢ wyltacznie na wyznaczonych stanowiskach
strzeleckich, do tarcz lub innych przedmiotow bedacych celem na strzelnicy. Wystepujace
niesprawnosci techniczne w broni zglasza si¢ natychmiast prowadzacemu - glosem oraz przez
podniesienie reki. Strzelajacy czeka, az podejdzie do niego prowadzacy strzelanie.

8. Za szkody powstate podczas strzelania oraz spowodowanie wypadku odpowiada prowadzacy
strzelanie lub strzelajacy ktéry nie zastosowat si¢ do regulaminu strzelnicy, polecen strzelajacego lub
naruszyl zasady bezpieczenstwa.




