| Amatorskie Zawody Ptywackie dla Dorostych
o Puchar Dyrektora CeSiR

Warka -21.11.2026r.

Regulamin
DATA: 21.11.2026, godzina 15:00
MIEJSCE: CeSiR WARKA — KRYTA PLYWALNIA ,, OLIMPIC” — ul. Warszawska 45
ORGANIZATOR: CeSiR Warka
PLYWALNIA: 25 metréw, 6 toréw
CEL: Popularyzacja ptywania wsrdd dorostych,

zachecenie do udziatu w imprezach sportowych.

l. Opfaty startowe : brak
Koszty pokrywa Organizator

1. Harmonogram :
14:30-15:00 - Rejestracja w Biurze Zawoddw i wypetnienie Kart Zawodnika.
15:00-15:15 - Rozgrzewka w wodzie
15:20 - Uroczyste Otwarcie Zawodow

15:30-17:00 - Starty na poszczegdlnych dystansach

17:30 - Zakonczenie zawodow

M. Konkurencje: (bed3 rozgrywane w nastepujacej kolejnosci)
¢ 50 m styl dowolny — kobiety
e 50 m styl dowolny — mezczyZni

Dekoracje

e 50 m styl grzbietowy — kobiety
e 50 m styl grzbietowy — mezczyZni

Dekoracje

¢ 50 m styl klasyczny — kobiety
e 50 m styl klasyczny — meZczyzZni

Dekoracje



e 100 m styl dowolny — kobiety
e 100 m styl dowolny — mezczyzn

Dekoracje

IV. Zasady rywalizacji:

a)

b)

c)
d)
e)

klasyfikacja bedzie prowadzona w kategorii open oraz w kategoriach wiekowych:
K20i M20 - roczniki 2009-1997

K30 i M30 — roczniki 1996 — 1987

k40 i M40 — roczniki 1986 — 1977

K50+ i M50+ - roczniki 1976 i starsi

dla poszczegdlnych konkurencji.

do danej kategorii wiekowej zawodnik przypisany jest na podstawie roku urodzenia — rok
kalendarzowy,

zawody rozgrywane bedg seriami na czas,

pomiar czasu reczny,

zawodnik ma prawo startu w dowolnej liczbie konkurencji.

V. Zasady uczestnictwa:

a)
b)
c)

prawo udziatu w zawodach majg zawodnicy nie posiadajacy licencji PZP (amatorzy),

na dzien rozgrywania zawodéw zawodnik musi mie¢ ukoriczone 18 lat,

warunkiem uczestnictwa jest dostarczenie uzupetnionej i podpisanej Karty Zawodnika do
kasy CeSiR lub w dniu zawodow do biura zawoddw.

VI. Zgtoszenia do zawoddw:

a)

b)

zgtoszenia przyjmowane sg do dnia 20.11.2026 do godziny 19:00
zgtoszen do zawodoéw dokonujemy:

o nakartach dostepnych w kasie Krytej Ptywalni OLIMPIC (Warszawska 45)

e |ub drogg mailowa pod adres: j.winiarczyk@cesir.warka.pl (nalezy podac: imie i
nazwisko, roku urodzenia, miejscowos¢, wybrane konkurencje)*
*W dniu zawodéw zawodnik sktada do stolika sedziowskiego , Karte Zawodnika”
oraz/lub podpisuje liste startowg

VII. Nagrody :

Nagradzane sg trzy pierwsze osoby :
o w kategorii Open (najlepsze na danym dystansie)- puchar, nagroda
e w kategorii wiekowej (najlepsze na danym dystansie w swojej kategorii) - medal

VIII. Uwagi konncowe :

- podczas przebywania na terenie basenu uczestnikdw obowigzuje przestrzeganie regulaminéw,
zasad bezpieczenstwa i dostosowanie sie do polecen ratownikéw, sedzidw i Organizatordw,

- za rzeczy zagubione/pozostawione w szatni Organizator nie odpowiada,

- za zgubienie kluczyka do szafki odpowiada zawodnik,

- harmonogram zawodow jest orientacyjny i moze ulec zmianie w zaleznosci od liczby uczestnikéw
lub zaistnienia innych okolicznosci,


mailto:j.winiarczyk@cesir.warka.pl

- wszystkich zawodnikéw obowigzuje obecnosé na ptywalni o godzinie rozpoczecia rejestracji (godz.
14:30)
- w kwestiach nieobjetych regulaminem ostateczng decyzje podejmuje Organizator.

IX. INFORMACIE
Koordynator zawoddéw/Sedzia Gtéwny — Jacek Winiarczyk tel. 882 084 870



